
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりがな  年 代    代 電話番号  

氏  名 

 

託  児 

なまえ（ふりがな） 年  齢 

    歳  ヵ月 

    歳  ヵ月 

◇対  象：女性 

◇定  員：３０名（先着順） 

◇持 参 物：ヨガマットまたは大判のバスタオル（３１日のみ） 

◇申込〆切：平成３０年１月１７日(水)まで ※定員になり次第締切 

◇託    児：あり １５名（１歳～就学前） 

      ※お昼寝用バスタオルをご持参ください。     

◇申込方法：窓口・電話 

◇受付時間：８時３０分～１７時１５分(第３日曜を除く) 

 

なんとなく不調を抱えながらも、仕事や家事、育児などを優先

して、ついつい自分のことが後回しになっていませんか？女性

が生涯健康で心地よく過ごすために、自分の心と身体にしっか

りと向き合ってみましょう！今回は、学びと癒しのスペシャル

な講座ですよ♡ 
 


