
 ２月３日は節分です。節分にその年の

恵方を向いて食べると、縁起が良いとさ

れている、今ではすっかりおなじみとな

った「恵方巻」。2019 年の恵方は「東北

東」です！ まずは一足先にお父さんと恵方

巻作りを体験してみませんんか？ 

 


