
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇対  象：どなたでも 

◇定  員：２０名（応募者多数の場合は抽選となります） 

◇託  児：あり（１歳～就学前）要予約 
         お昼寝用バスタオル等をご持参ください。 

◇持 参 物：筆記用具 

◇参 加 費：1,000 円 

◇申込方法：下記の必要事項を表記のうえ、原則として 

Ｅメールにてお申込みください。 

◇必要事項：①講座名②氏名（ふりがな）③電話番号 

      ④年代⑤お住まいの市町村⑥託児希望の場合

はお子様の氏名（ふりがな）・月齢・性別 

◇申込〆切：令和６年５月１２日(日)まで 

◇受付時間：８：３０～１７：１５（第 3 日曜日を除く） 

パーソナルカラーとは、ひとりひとりの肌、髪、瞳など生まれ持った色と調和した色（＝

似合う色）です。自分に似合う色を知ることでより魅力的な自分を知ることができます。

自分に合った色を身に着けると、気分の変化や気持ちも上がり心の健康にもつながりま

す。自分らしさを見つけるきっかけにワークとパーソナルカラー診断体験をしてみませ

んか。 


